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TALENTOVANY PALACKY
NABIDKA PRO FAKULTY A UNIVERZITNi PRACOVISTE?

Oddéleni studentskych zaleZitosti RUP | Kariérni centrum UP | Dobrovolnické centrum UP

Volitelné predméty

i iérul iy
Nastartuj svou kariéru! Kariéra

Volitelny predmét urceny predevSim pro zavéreéné rocniky Bc. a Mgr. studia zaméreny na
pfipravu na vstup na trh prace v ménicim se socioekonomickém a technologickém prostredi. Kurz
je realizovén ve trech vyukovych blocich zamérenych na orientaci na trhu prace a vytvoreni
vlastniho portfolia podklad(, kterymi se na ném prezentovat.

Rozsah: 7 vyucovacich hodin

Doporuceny zpusob zakonceni: zdpocet (hodnotici metody: rozbor portfolia studenta, rozhovor)
Vyucujici: Mgr. Bc. Jitka JaneCkova Motkova, Mgr. Katrin Stark, Ing. Kristyna PospiSilova,
Mgr. Vladimira Sedlackova

Max 25 ucastnik

BLOK 1-Jak na dobré CV a profesni sit LinkedlIn: Vi3, jak vytvofit Zivotopis, ktery opravdu zaujme?
Co vsechno by mél obsahovat? Jaké informace zahrnout a jaké naopak ne? Jak napsat CV, aby
bylo zajimavé pro zaméstnavatele? Co patfi do motivacniho dopisu a co napsat do privodniho
emailu? V druhém bloku prednasek té ceka plno uzite¢nych informaci a tipQ, které ti pomohou
ziskat zaméstnani tvych snl! Vis, co je to profesni sit LinkedIn a proc je dobré mit na ni svij profil?
Ukazeme si, jak mize slouzit jako skvéla online vizitka a nastroj k ziskavani profesnich kontakt( i
hledani prace.

BLOK 2 - Jak to vypada na trhu prace — kde hledat pracovni nabidky a jak se pfipravit na
pohovor: Zivotopis a profil na Linkedin uz mas vyladény a ozvali se ti prvni zaméstnavatelé?
Gratulujeme! V poslednim bloku se spolecné pripravime na pfijimaci pohovor. Jaké otazky muzes
ocekavat a jak se na né ptipravit? Jak vést pohovor v cizim jazyce? Jak oslovovat zaméstnavatele
a co si obléct? Spole¢né si zkusime pohovor na necisto, aby ten opravdovy byl Uspésny a bez
stresu. Doplnkové se dozvi$ néco ze zakladli pracovniho prava, které té pripravi na vstup do praxe.

BLOK 3 — Jdeme na to a co jesté potfebujeme védét: Pripravil sis ndvrh svého osobniho portfolia
a chces snim pomoci? M3as néjaké dalsi dotazy? Pojdme formou skupinové konzultace
prodiskutovat spolecné konkrétni témata, ktera do vyuky pfinesete vy — studenti.

Na zdkladé absolvované vyuky studenti vypracuji vlastni portfolio (CV, profil na LinkedIn). Jejich
priprava muize byt podporena individualni nebo skupinovou konzultaci.

1 Nabidka jednotlivych workshopt / volitelnych pfedmét(, které mGze Oddéleni studentskych zéleZitosti zajistit
pfimo na Vasi fakulté
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Dobrovolnictvi Dobrovolnictvi

Volitelny pfredmét urceny pro vSechny studenty. Kurz je realizovan ve dvou Kariéra
blocich. Cilem predmétu je naudit se aplikovat teoretické znalosti o
dobrovolnictvi ve sluzbé pro komunitu. Studenti ziskaji znalosti o zakladech managementu
dobrovolnictvi s dirazem na minimalni standardy kvality.

V rdmci kurzu studenti budou reflektovat dobrovolnickou zkuSenost a jeji pfinosy ve vztahu k
osobnostnimu a profesnimu rdstu. Kurz je moZné modifikovat pro potreby specifického
oborového zaméreni.

Rozsah: 7 vyucovacich hodin

Doporuceny zplisob zakonceni: zapocet (hodnotici metody: pisemna sebereflexe, potvrzeni o
dobrovolnické ¢innosti)

Vyucujici: Mgr. Vladimira Sedlackova, Mgr. et Mgr. Nika Totova

Max 20 ucastnik

BLOK 1: Vramci prvniho setkdni ziskas zakladni poznatky dobrovolnictvi jako formé obéanské
participace, ale i ndstroje osobnostniho a profesniho ristu. Obeznamis se s pravy a povinnostmi
dobrovolnika a roli koordinatora dobrovolnik(. Seznamis se s aktudlni nabidkou Dobrovolnického
centra UP. Spole¢né budeme diskutovat, jak si vybrat vhodnou dobrovolnickou aktivitu.

Dobrovolnicka aktivita: Mezi prvnim a druhym blokem podle svého vybéru vykonas
dobrovolnickou aktivitu v rozsahu 40 hodin.

BLOK 2: Cilem setkani je ve skupiné reflektovat dobrovolnickou zkusenost a diskutovat osobni a
dalsi pfinosy dobrovolnictvi.

Dobrovolnictvi v socialnich sluzbach Oalreall e

Volitelny pfedmét urceny pro vSechny studenty. Kurz je realizovan ve dvou Kariéra
blocich. Cilem predmétu je umozZnit studentim ziskat dobrovolnickou
zkusenost v oblasti aktivizace seniorl v domové pro seniory. V ramci kurzu studenti budou
reflektovat dobrovolnickou zkuSenost a jeji pfinosy pro seniory a ve vztahu k vlastnimu
osobnostnimu a profesnimu ristu.

Rozsah: 7 vyucovacich hodin

Doporuceny zpusob zakonceni: zapocet (hodnotici metody: pisemna sebereflexe, potvrzeni o
dobrovolnické ¢innosti)

Vyucujici: Mgr. Vladimira Sedlackova

Max 20 ucastnikl

BLOK 1: V ramci prvniho bloku studujici ziskaji zakladni informace o dobrovolnictvi, pravech a
povinnostech dobrovolnika, specifikdch dobrovolnictvi pro seniory. Obeznami se s konkrétnimi
nabidkami dobrovolnické ¢innosti zamérené na aktivizaci seniorli v domové pro seniory.
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Dobrovolnicka aktivita: Mezi jednotlivymi vyukovymi bloky probéhne 30 hodin dobrovolnické
prace zamérené na aktivizacni aktivity pro seniory pod vedenim aktivizacnich pracovnikud
prislusného zafizeni. Dobrovolnicka ¢innost bude realizovdna v rozvrhu dle dohody se zafizenim.

BLOK 2: Cilem druhého bloku bude individualné nebo ve skupiné reflektovat dobrovolnickou
zkusenost a jeji prinosy pro profesni i osobnostni rist.

Workshopy a prednasky

Moje kariéra e

Jakym smérem bych se chtél/a vydat? Co by mé bavilo a naplfiovalo? Co umim? Jaké jsou mé
moznosti? Jaké prileZitosti se kolem mé vyskytuji? Co mé brzdi? Kde budu opravdu spokojen/a?
Na vSechny tyto otazky budeS mit prostor si odpovédét. Tohle setkani bude o Tobé a Tvé
budoucnosti. Mas jedine¢nou moZnost zamyslet se nad svou kariérou, nad tim, co Té bude
opravdu naplnovat, a kam se chces$ dostat. Dale popremyslis nad svymi moznostmi a konkrétnimi
kroky, které Té k vytouzenému cili dostanou. Budes$ v prostfedi, kde se nemusisS bat mluvit i o
strachu a pfipadnych limitujicich presvédcenich, které Té zatim brzdi.

Vime, Ze budovani jakékoli kariéry dnes neni jednoduché. Tlak okoli je velky, a je tézké se vyznat
v tom, co ocekava spolecnost, co pedagogové a blizkd rodina, a co doopravdy chceme my. Pojdme
to prozkoumat!

Vhodné pro studenty nizsich ro¢nikl studia, pfipadné uchazece o studium.

Rozsah: 90 — 120 min

Vyucujici: Mgr. Katrin Stark, Mgr. Bc. Jitka Janeckova Motkova, Ing. Kristyna PospiSilova, Mgr.
Vladimira Sedlackova

Workshop, 2 lektofi, max 15 tcastnika

Neni profilovka jako profilovka anebo | to nejlepsi CVcko zkazi Ve
selficko

English friendly
Mas vychytany Zivotopis a profil na LinkedIn, ale posledni, co ti chybi je
kvalitni fotka? A jsi si tim jisty/a? Prvni dojem na zaméstnavatele dvakrat neudélas. PFijd'si nechat
zkontrolovat obsah a formu Zivotopisu od profiki a zaroven nechat zhotovit profesionalni
portrétni fotografie, kterou mizes v CV i Linkedlnu pouZit. Zasadnim preslaplim v osobni
prezentaci, selficklim a nekvalitnim homemade fotkam s ndmi odzvonilo.
Vhodné pro studenty vyssich roc¢niku studia
Rozsah: Individualné 20 - 30 min, za den max. 50 osob
Vyucujici: Mgr. Bc. Jitka Janeckova Motkova, Mgr. Katrin Stark, Ing. Kristyna PospiSilovd, Mgr.
Vladimira Sedlackova
Individualni konzultace
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Jak na dobré CV a profesni sit LinkedIn Kariéra

Vis, jak vytvofit Zivotopis, ktery opravdu zaujme? Co vSechno by mél obsahovat? Jaké informace
zahrnout a jaké naopak ne? Jak napsat CV, aby bylo zajimavé pro zaméstnavatele? Co patfi do
motivacniho dopisu a co napsat do privodniho emailu? V druhém bloku prednasek té ceka plno
uzite¢nych informaci a tip(Q, které ti pomohou ziskat zaméstnani tvych snG! Vis, co je to profesni
sit LinkedIn a proc je dobré ji mit? Ukazeme si, jak mGze tv(j profil slouZit jako skvéld online vizitka
a nastroj k ziskavani profesnich kontaktd a hledani prace.

Vhodné pro studenty vSech rocnikii studia

Rozsah: 90 min

Vyucujici: Mgr. Bc. Jitka Janeckova Motkova, Mgr. Katrin Stark

Workshop, 2 lektofi, max 20 ucastnikd

Po dohodé je mozZné realizovat formou prednasky s diskusi a neomezenym poctem tcastnikt

Jak na profesni sit LinkedIn a budovani osobni znacky Kerion

Vis, jak té maze LinkedIn podpofit pfi hledani prace, staZze nebo navazovani profesnich kontakt(?
Umis zaujmout svym profilem a vyuZivat tuto sit naplno?

V tomto workshopu se podivdme na to, jak si vybudovat silny a profesiondlni profil na LinkedIn,
ktery bude odpovidat tvym cildm. Probereme, jak vytvaret relevantni sit kontaktl, jak
komunikovat a jak na této platformé prirozené budovat svou osobni znacku. Ziskas praktické tipy,
jak byt na LinkedIn vidét a zaroven zlstat autenticti.

Ukazeme si i konkrétni priklady, co (ne)funguje, a poradime, jak propojit LinkedIn s dalSimi kroky
pfi hledani prace nebo budovani kariéry.

Vhodné pro studenty vSech rocniki studia

Rozsah: 60 - 90 min

Vyucujici: Mgr. Bc. Jitka Janeckova Motkova, Mgr. Katrin Stark

Workshop, 2 lektofi, max 20 ucastniku

Po dohodé je mozZné realizovat formou prednasky s diskusi a neomezenym poctem tcastnikt

Kde hledat pracovni nabidky a jak se pripravit na pohovor Kariéra

Na workshopu se spole¢né pripravime na pfijimaci pohovor. Jaké otazky mizes ocekavat a jak se
na né pripravit? Jak vést pohovor v cizim jazyce? Jak oslovovat zaméstnavatele a co si obléct?
Spolecéné si zkusime pohovor na necisto, aby ten opravdovy byl Uspésny a bez stresu.

Vhodné pro studenty viech ro¢niktl studia

Rozsah: 90 min

Vyucujici: Mgr. Bc. Jitka Janeckova Motkova, Mgr. Katrin Stark, Ing. Kristyna PospiSilova, Mgr.
Vladimira Sedlackova

Workshop, 2 lektofi, max 20 ucastnikd

Po dohodé je moZné realizovat formou prednasky s diskusi a neomezenym pocétem tcastnikt
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Keep calm and get a job Kariéra

Interaktivni workshop Sity na miru konkrétnim potrfebam ucastnik(. Pred konanim workshopu
rozeSleme Ucastniklim jednoduchy formular, ve kterém maji moznost zeptat se na to, co je pali v
oblasti hledani prace a planovani kariéry. Prostor poloZit dalSi otazky je i pfimo na misté. A o ¢em
nejcastéji na workshopu mluvime? O pribéhu naborového procesu, pfijimacich pohovorid a
Assessment centra, o formé a obsahu Zivotopisli a motivacnich dopisi a tvorbé osobniho
portfolia, o pfipravé profilu na profesni siti LinkedIn, o tom, jak ziskat praxi, staz, brigadu, praci,
jak si vybrat zaméstnavatele-

Vhodné pro studenty vsech roc¢nikul studia
Rozsah: 60 - 90min

Vyucujici: Mgr. Katrin Stark

Workshop, max 15 ucastnika

Poznej svij potencial Kariéra

Kariérni rozvoj (nejen) pro mladé védce: Kazdy z nas se rodi s velkym | English friendly
potencidlem a v rdmci workshopu vdm pomuUZete pojmenovat ten vas!

Ukdazeme si, kolik typU inteligence vlastné existuje, jak je lze rozpoznat a jak ma smysl je rozvijet.
Vyzkousime si techniky, které pomahaji identifikovat silné stranky. Probereme vztah motivace a
vlle, aby vds na cesté Vaseho rozvoje nic nebrzdilo. Ziskate novy pohled na sebe i lidi kolem sebe.

Vhodné pro studenty vsech roc¢nikul studia
Rozsah: 180 min

Vyucujici: Mgr. Dita Palas¢akova
Workshop, max 15 ucastniku

A 2 AR~ X§ ”
Profese, technologie a padici svét “tam venku Kariéra

Rychlost, jakou nabraly zmény ,pracovnim svété” diky technologiim, novym zafizenim, Al,
robotlim a novym odvétvim, nema svého druhu obdoby. Od nas se dozvis, jaké profese v
budoucnosti mohou byt in, které naopak zacinaji tak trochu ztracet dech. Dozvis se, proc je fajn
pocitat s nékterymi vécmi do budoucna a jaka ocekavani zaméstnavatell by té neméla zaskocit.

Vhodné pro studenty viech ro¢niktl studia
Rozsah: 90 min

Vyucujici: Mgr. Jitka Janeckova Motkova
Prednaska s diskusi, pocet ticastnikli neomezen
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Smysl v praci Kariéra
Zivot je pfili§ kratky na to, abychom ho travili v prostiedi, které s nami neladi, Resilience

s lidmi, ktefi si nds nevazi, nebo ¢innostmi, které nam berou energii. Které
faktory nejvice ovliviiuji spokojenost v Zivoté i v prdci? Jak se to lis§i | English friendly
generacné? Vyzkumy hovofi jasné: vnimany smysl ndm pomahd prekonat

obtiZze, zachovava nasi dlistojnost a podporuje nase zdravi. V ramci workshopu se podivame na
to, jak si zvédomit vlastni cestu, poznat, co dava smysl nam a co chceme rozvijet. Povime si, jak si
vybrat dobfe zaméstnavatele, na co si dat pozor a co se mlZe stat, kdyZ to podcenime.

Rozsah: 90 min
Vyucujici: Mgr. Dita Palas¢akova
Prednaska s diskusi, pocet tGicastnikli neomezen

Mezi svéty — pfechod ze stfedni na vysokou skolu Resilience

Zacatek studia na vysoké Skole predstavuje vic nez jen zménu v rozvrhu — je
to hluboky pfechodovy moment, ve kterém opoustime znamé struktury
stfedni Skoly a vstupujeme do nového, ¢asto nejasné vymezeného prostoru.
Tato faze se v antropologii oznacuje jako liminalita — obdobi mezi ,uz ne” a ,jesté ne”, kdy se
formuje nase nova role, identita i vztah k okoli.

Pfednaska nabizi pohled na to, proc je tato faze prirozené nejista a jaké typické vyzvy ji provazeji
— od ztraty znamych rytm0 pres tlak na vykon az po hledani vlastniho sméru. Zaroven ukaze, jak
tuto fazi zvladnout zdravé a aktivné: kde hledat oporu, jak si vytvorit nové ritualy a proc je dulezité
nebyt na zménu sam. Soucdsti budou i konkrétni nastroje a tipy pro lepsi orientaci ve
vysokoskolském prostiedi — od prace s ¢asem a komunikaci az po budovani vnitini odolnosti.

English friendly

Uréeno pro studenty prvnich ro¢nikt studia, pfipadné uchazece o studium.

Rozsah: 45 - 90 min

Vyucujici: Mgr. Dita Palas¢akova

Prednaska s diskusi, pocet ticastnikli neomezen

Po dohodé je mozné pfipravit formou workshopu s kapacitou pro 20 — 30 tcastnikii.

Jak myslet pozitivné a ovlivnit tim své vysledky Resilience

Silu pozitivniho mysleni ocenite i pfi své praci nebo studiu. Jaké triky vam English friendly
pomohou naudit se, pokud mozno, myslet pozitivné i jak vyuZit ve svij

prospéch na prvni pohled negativni zkuSenosti. A jak vSechny ziskané dovednosti pouzit ke
zlepseni svych studijnich ¢i pracovnich vysledka.

Vhodné pro studenty viech ro¢nikul studia
Rozsah: 60 min

Vyucujici: Mgr. Dita Palascakova
Workshop, max 30 ucastnika
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We"being d.. Resilience
... seberizeni English friendly

Osobni odpovédnost za vlastni Zivot a schopnost efektivné fidit myslenky,
emoce a chovani vedou k zvysené kvalité Zivota a celkovému vétSimu pocitu pohody. Wellbeing a
sebefizeni jsou vzajemné propojené a jejich vzdjemna interakce hraje klicovou roli v osobnim
rozvoji.
Co se naucite?

- Rozpozndvat své vlastni silné stranky, limity, hodnoty a zajmy.

- Stanovovat si jasné a realistické cile v oblasti osobniho a akademického rozvoje.

- Nastroje a strategie pro efektivni planovani a organizaci ¢asu.

- Techniky pro zvladani stresu a budovani odolnosti vic¢i naro¢nym situacim.

... emocni inteligence

Schopnost rozpoznavat, porozumét a regulovat své vlastni emoce je klicova pro celkovou
pohodu a zdravi. Rozvoj emocni inteligence nam umoZiuje |épe zvlddat stres, fesit konflikty a
udrZovat pozitivni emocni stav.
Co se naucite?
- Identifikovat a pojmenovavat své vlastni emoce.
- Znalosti o tom, jak emoce funguji a jakym zplsobem ovliviiuji nase chovani a mysleni.
- Techniky a strategie pro efektivni regulaci emoci a zvladani stresu.
- Rozvijet empatii, coZ znamena schopnost porozumét a vnimat emoce druhych.

... zdrava komunikace

V ramci workshopu si predstavime principy zdravé a nenasilné komunikace. Pfes porozuméni
vlastnim emocim a za nimi skrytym potfebam si osvojime techniky vyjadrovani sebe sama bez
pouziti agrese ¢i manipulace. Nenasilnd komunikace nam umoZiuje drzet zdravé hranice a
prispiva ke zlepseni mezilidskych vztah(.
Co se naucite?

- Identifikovat a pojmenovavat potieby schované za potfebami.

- Dovednost vyjadrit vlastni potifeby nemanipulativnim zpldsobem vici sobé i druhym.

- Komunika¢ni techniky pro zvladani konkrétnich situaci.

Vhodné pro studenty vsech rocniktl studia

Rozsah: 90 min

Vyucujici: Mgr. Dita Palas¢akova

Workshop, max 15 ucastniku

Mozné realizovat jako jednotlivé workshopy; doporucujeme realizovat jako sérii tfi navaznych
workshopli
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ECO-KOUCINK: Cesta k vnitfni a vnéjsi harmonii ve spojeni s Resilience
prirodou kolem nas

English friendly

Objevte s nami transformativni silu eco-koucinku — jedine¢ného pfistupu,
ktery propojuje osobni rozvoj s hlubSim pochopenim naseho mista v pfirodnich systémech a
komunité. Obnovime pfirozené spojeni s pfirodou, které se v dnesni digitalni dobé ¢asto vytraci.
Zamérime se na posileni vasi psychické odolnosti skrze pochopeni pfirodnich cykl( a zakonitosti.
Objevime, jak mGzZeme vyuzZit své jedinecné schopnosti a talenty zplsobem, ktery prospiva vam i
planeté zaroven.
Co se naucite?

- Prohloubite porozuméni vzajemné propojenosti ¢lovéka, prirody a komunity

- Posilite svou vnitini odolnost a najdete zdroje k prekondni prekazek

- Ziskate nastroje pro prekondni odcizeni od pfirody

- Objevite cestu k autentickému a udrzitelnému Zivotnimu stylu

Vhodné pro studenty vsech roc¢niku studia
Rozsah: 90 min

Vyucujici: Mgr. Dita Palas¢akova
Workshop, max 15 ucastniku

Dobrovolnictvi jako prilezitost Dobrovolnictvi

Chces$ délat néco, co ma smysl — pro druhé i pro tebe? Pfijd se dozvédét, co vSsechno obnasi
dobrovolnictvi, jaké konkrétni pfileZitosti jsou pravé ted dostupné v Olomouckém kraji a jak se do nich
mUze$ zapojit. Predstavime ti Dobrovolnické centrum UP, jeho aktivity a moznosti spoluprace.
Spolecné budeme diskutovat, co ti mize dobrovolnictvi pfinést — osobné, studijné i profesné — a zda
by si zaslouZilo uznani tfeba i ve formé kreditd.

Vhodné pro studenty vSech rocniku studia

Rozsah: 45 - 90 min

Vyucujici: Mgr. Vladimira Sedlackova, Mgr. et Mgr. Nika Totova

Workshop, max 20 ucastniku

Prednaska s diskusi, pocet Gi¢astnikli neomezen

Po dohodé je mozné pfipravit formou workshopu s kapacitou pro 20—30 ucastnikd.
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Leadership pro 21.stoleti Leadership

Pfednaska je zamerfena na globalni a lokalni trendy a vyzvy soucasnych | pnglish friendly
pristupl k vedeni a fizeni systémovych zmén a vedeni a rozvoji lidi v oblasti

byznysu, verejné spravy nebo neziskovych organizaci. Mezi hlavni témata patfi sebefizeni,
strategické planovdni, inovace, systémové mysleni, udrzitelnost a emocni inteligence. Leadership
predstavime jako zplsob mysleni a chovani ukotveny v hodnotach a postaveny na principu sluzby
vedeni tymu, zakladni vychodiska leadershipu v dneSnim rychle se ménicim svété.

Vhodné pro studenty vSech rocnikii studia

Rozsah: 90 min

Vyucujici: Mgr. Dita Palas¢akova

Prednaska, diskuze (soucasti jsou praktické techniky), max 30 tcastniku

Komunikace védy a pfiprava na védeckopopularizaéni soutéze véda

Umis svou védeckou praci srozumitelné vysvétlit i laikovi? Zaujmout béhem English friendly
tFi minut? Presvédcit publikum, Ze praveé tvlj vyzkum ma smysl? Workshop

je uréen pro vsechny studenty, ktefi se chtéji zlepsit v komunikaci védeckych témat smérem k Sirsi
verejnosti — at uz kvali soutézim jako je Falling Walls Lab, FamelLab nebo populariza¢nim
vystuplm v rdmci studia ¢i grantovych projektd.

Naucis se, jak svou védeckou praci , prelozit” do jazyka srozumitelného i pro publikum mimo obor,
jak strukturovat sdéleni, vypravét pribéh vyzkumu a pracovat s ¢asem, hlasem a neverbalni
komunikaci.

Soucasti workshopu jsou i nasledné individualni konzultace, kde muzes svlij vystup dale
rozpracovat a ziskat zpétnou vazbu.

Vhodné pro studenty vyssich rocnikt studia, doktorskych studijnich programu a juniorni védce
Rozsah: 90 min (workshop) + individualni konzultace dle domluvy (cca 3- 5/student)

Vyucujici: Mgr. Katrin Stark, Mgr. Vendula Luznd Ph.D.

Workshop, max. 10 ucastniku

Oddéleni studentskych zdleZitosti RUP | Krizkovského 8 | 779 00 Olomouc
http://upol.cz/talentovany-palacky
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STYLY VEDENI A RiZENi V AKADEMICKEM PROSTREDI Leadership
(Leadership Styles in Academic Environment)
Véda

Jednodenni intenzivni kurz zaméreny na pochopeni a praktickou aplikaci
rGznych styl( vedeni v akademickém prostiedi. U¢astnici se sezndmi s English friendly
klasickymi i modernimi pfistupy k leadershipu a jejich vyuZitim pfi vedeni
vyzkumnych tyma a projekt(l. Kurz kombinuje teoretické zaklady s praktickymi cvi¢enimi a
pfipadovymi studiemi z akademického prostredi.
Klicové oblasti:

- Transformacni vs. transakéni leadership

- Situaéni vedeni v akademickém kontextu

- Autenticky leadership a budovani diveéry

- Adaptivni leadership v ménicim se prostfedi vyzkumu

- Specifika vedeni akademickych tymu
Praktické vystupy:

- Reflexe vlastniho leadership stylu

- Akéni plan rozvoje leadership kompetenci

- Portfolio nastroj pro rGzné situace vedeni

Urceno pro studenty doktorskych studijnich programt a juniorni védce.
Rozsah: celodenni program v rozsahu 360 min, prestavky

Vyucujici: Mgr. Dita Palas¢akovd, Mgr. Vladislava Zavrska, pfip. externi experti
Workshop, max 15 ucastnikt

EFEKTIVNI KOMUNIKACE VE VEDECKEM PROSTREDI e ——

(Effective Communication in Scientific Environment)

Véda

Prakticky orientovany jednodenni kurz zaméreny na rozvoj pokrocilych
komunikaénich dovednosti nezbytnych pro Uspésnou védeckou kariéru. English friendly
U&astnici si osvoji techniky efektivni komunikace napFi¢ riznymi kontexty -
od prezentace vyzkumu pres vedeni tymovych porad az po komunikaci s médii a verejnosti.
Klicové oblasti:
Principy a techniky nenasilné komunikace
Zpétnd vazba
Vedeni obtiznych rozhovord
Interkulturni komunikace ve védé
Praktické vystupy:
- Techniky pro rlizné komunikacni situace
- Zpétna vazba na vlastni komunikaéni styl

Urceno pro studenty doktorskych studijnich programi a juniorni védce.
Rozsah: celodenni program v rozsahu 360 min, prestavky

Vyucujici: Mgr. Dita Palasc¢akova, Mgr. Vladislava Zavrska, pfip. externi experti
Workshop, max 15 ucastnik

Oddéleni studentskych zdleZitosti RUP | Krizkovského 8 | 779 00 Olomouc
http://upol.cz/talentovany-palacky
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TYMOVA PRACE VE VYZKUMU A VEDE
(Team Collaboration in Research and Science)

Interaktivni jednodenni kurz zaméreny na efektivni tymovou spolupraci v
akademickém a vyzkumném prostredi. U¢astnici ziskaji praktické ndstroje
pro budovani, vedeni a rozvoj vyzkumnych tymu, véetné reseni typickych
vyzev tymové spoluprace v akademickém prostredi.
Klicové oblasti:

- Budovani efektivnich vyzkumnych tym( (podle Belbina)

- Redeni konflikt v akademickych tymech

- Virtualni tymova spoluprace
Praktické vystupy:

- Nastroje pro tymovou diagnostiku

- Strategie feSeni tymovych konfliktd

- Plan rozvoje tymové spoluprace

Urceno pro studenty doktorskych studijnich program a juniorni védce.
Rozsah: celodenni program v rozsahu 360 min, prestavky

Vyucujici: Mgr. Dita Palas¢akovd, Mgr. Vladislava Zavrska, pfip. externi experti

Workshop, max 15 ucastnikui

Oddéleni studentskych zdleZitosti RUP | Krizkovského 8 | 779 00 Olomouc
http://upol.cz/talentovany-palacky
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Cenik

Volitelny predmét Nastartuj svou kariéru!

10.000,- K¢
individualni konzultace v rezii Kariérniho
centra UP

Volitelny predmét Dobrovolnictvi 3.500,- K¢

Jednordzové workshopy a prednasky 3.500,- K¢

v rozsahu 45 — 90 minut s jednim lektorem

Jednorazové workshopy a prednasky 4.000,- K¢

v rozsahu 45 — 90 minut s dvéma lektory

Celodenni workshopy 12.000,- K¢

Neni profilovka jako profilovka anebo | to 3.000 — 4.000 K¢ dle rozsahu — ndklady na
nejlepsi CVcko zkazi selficko fotografa

individualni konzultace v rezii Kariérniho
centra UP

Nabidka se bude dale rozsifovat; na definovani témat a potreb se mizete podilet i Vy.
Kontaktujte nas, pokud chcete pfipravit workshop na miru.

Nabidka je limitovdna kapacitami lektor(.

Mgr. Vladimira SEDLACKOVA | vladimira.sedlackova@upol.cz | 585631094 | 739793890
Vedouci oddéleni studentskych zaleZitosti

Oddéleni studentskych zdleZitosti RUP | Krizkovského 8 | 779 00 Olomouc

http://upol.cz/talentovany-palacky




